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Konzeption des Begleitseminars im 

Praxissemester 

Fachdidaktik Sport 

Zentrum für Lehrerbildung und  

Bildungsforschung 



 

Welche Kompetenzen sollen die Studierenden im 
Praxissemester erwerben? 

QUALIFIKATIONSZIELE 

Studierende können: 

 sportdidaktische Konzeptionen und Resultate fachdidaktischer Lehr-

Lern-Forschung darstellen, beurteilen und in die unterrichtliche Praxis 
einfließen lassen 

 Aufbau und die Inhalte des Lehrplanes Sport für die jeweilige Schul-

form bzw. -stufe darlegen  

 Unterrichtsvorhaben lehrplangerecht planen, durchführen und reflek-

tieren   

 ein breites Spektrum unterschiedlicher methodischer Lehr-Lern-

Formen sachgerecht einsetzen können  

 die wichtigsten Schulbücher, Lehr- und Lernmaterialien sowie moder-

nen Informationstechnologien für das Fach Sport beurteilen und im 
Unterricht einsetzen sowie eigene Medien schülerorientiert und lern-
standsbezogen herstellen 

 sportbezogene Formen der Lern- und Leistungsdiagnose sowie Leis-

tungsbewertung beobachten, reflektieren sowie Heterogenität erken-
nen und im Unterricht berücksichtigen 

 Besonderheiten schulrechtlicher Bestimmungen für den Sportunter-

richt beachten 

 eine Verknüpfung des Faches Sport mit anderen Fächern inhaltlich 

und methodisch herstellen  



Welche Lernarrangements werden in den 
Begleitveranstaltungen zum Kompetenzerwerb eingesetzt? 
(Methoden, Aufgaben, Lernwege etc. ) 

METHODEN DES KOMPETENZERWERBS 

 Lehrer:innenrolle und Anforderungen des Praxissemesters 

 Schulrealität und Bedingungsanalyse 

 Thüringer Lehrplan Sport (Aufbau, Aussagen, Mehrperspektivität, 

Kompetenzorientierung), Brechung der Lehrplanziele auf Unterrichts-
vorhaben (Ziele von Unterrichtsstunden) 

 Struktur des Sportunterrichts 

 Heterogenität und Differenzierung 

 problematische Situationen 

 Reflexion von Unterricht sowie der eigenen Person (als Lehrkraft, im 

Umgang mit Lernenden und Lehrenden) 



 

Welche Leistungsnachweise erbringen die Studierenden in 
den Begleitveranstaltungen während oder am Ende des 
Praxissemesters? 

LEISTUNGSNACHWEISE  

 Erarbeiten eines semesterbegleitenden Portfolios in Anlehnung an 

die Seminarthemen (Niederlegung der Arbeitsaufträge aus den Semi-
naren) 

Anzahl der geforderten Stunden und Umfang anerkannter 
fachfremder Hospitations– und Unterrichtsstunden. 

HOSPITATIONS– UND UNTERRICHTSSTUNDEN 

Hospitationsstunden:  40 Stunden Hospitation, davon mindestens 32  

    (80%) im Sport, Rest (20%) in anderen Fächern  
    außer Zweitfach inklusive Wettkampfbetreu 
    ung, Wandertage, Klassenfahrten, Dienstbera 
    tungen u.ä. 

Eigener Unterricht:   20 Stunden im Fach Sport 

 

Ansprechpersonen Begleitseminare  

Jakob Fischer | jakob.fischer@uni-jena.de 
Bärbel Friedel | baerbel.friedel@uni-jena.de 
Barbara Haupt | rbss-haupt@t-online.de 

https://office.mailbox.org/appsuite/#
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KONTAKT 
Friedrich-Schiller-Universität Jena 
Zentrum für Lehrerbildung und Bildungsforschung 

Semmelweisstr. 12 
07743 Jena 

 

Telefon: +49 3641 9-401700 

E-Mail: zlb@uni-jena.de 
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